
 

 

 

 

NORMATIVA Y CONSEJOS 

Esta actividad está indicada para niñ@s entre 1 y 3 años. A las clases asiste el/la alumn@ 
acompañado de un adulto que permanecerá con él/ella durante todo el curso. Será 
imprescindible que el adulto sepa nadar. 

Vestuario e higiene: Tanto el acompañante como el/la alumn@ deberán traer: 
-> Gorro (el del pequeñ@ deberá tener su nombre escrito) 
-> Bañador 
-> Toalla o albornoz 
-> Chanclas o calcetines de neopreno 

 
La temperatura variará en torno a los 30 grados, por lo que se recomienda el uso de 
neopreno por parte del/la niñ@. 

El acceso a los vestuarios se realizará, como máximo, 15 minutos antes del comienzo de la 
actividad siendo obligatorio pasar el llavero por el torno de entrada. 

 
Los vestuarios son de uso exclusivo para la ducha y el cambio de ropa de l@s alumn@s. 
Queda terminantemente prohibido comer en los mismos. El acceso deberá realizarse con 
chanclas o calzas. 

No se podrá acceder a la zona de baño si se padece una enfermedad contagiosa 
hídrica o dérmica. 

L@s niñ@s aprenden y se desarrollan jugando. Forma parte de su aprendizaje. 

ACTUACIÓN 

MATRONATACIÓN 
 


